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第 1 章 大模型技术概述 

1.1 大模型技术的发展历程 

2006 年 Geoffrey Hinton 提出通过逐层无监督预训练的方式来缓

解由于梯度消失而导致的深层网络难以训练的问题[1]，为神经网络

的有效学习提供了重要的优化途径。此后，深度学习在计算机视觉

[2]、语音[3]、自然语言处理[4]等众多领域取得了突破性的研究进展，

开启了新一轮深度学习的发展浪潮。总结过去十多年的技术发展，基

于深度学习的人工智能技术主要经历了如下的研究范式转变：从早期

的“标注数据监督学习”的任务特定模型，到“无标注数据预训练+

标注数据微调”的预训练模型，再到如今的“大规模无标注数据预训

练+指令微调+人类对齐”的大模型，经历了从小数据到大数据，从小

模型到大模型，从专用到通用的发展历程，人工智能技术正逐步进入

大模型时代。 

2022 年底，由 OpenAI 发布的语言大模型 ChatGPT 引发了社会

的广泛关注。在“大模型+大数据+大算力”的加持下，ChatGPT 能够通

过自然语言交互完成多种任务，具备了多场景、多用途、跨学科的任

务处理能力。以 ChatGPT 为代表的大模型技术可以在经济、法律、

社会等众多领域发挥重要作用。大模型被认为很可能像 PC 时代的操

作系统一样，成为未来人工智能领域的关键基础设施，引发了大模型

的发展热潮。 

本次大模型热潮主要由语言大模型（亦称为大语言模型）引领。

语言大模型通过在海量无标注数据上进行大规模预训练，能够学习到

大量的语言知识与世界知识，并且通过指令微调、人类对齐等关键技

术拥有面向多任务的通用求解能力。在原理上，语言大模型旨在构建

面向文本序列的概率生成模型，其发展过程主要经历了四个主要阶段

[5]： 


